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対話型 AI の機能

人間からの質問・指示

↓

意図を理解

↓

回答を生成

対話の継続

ユーザは、対話を通じてより良い回答が得られるように

AIに働きかける
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最初の会話
人間

AI
会話の継続

人間

AI Microsoft 365 Copilot との対話



対話型 AI を理解する

• ChatGPT や Google Gemini や Microsoft 365 Copiilot な
どの対話型AI（人間と自然な会話ができるAI）が広く利用

• 対話型AIは、５つの働きを統合して実現

1. 見る・聞く・感じる力（知覚と理解）

2. 覚える・調べる力（知識処理と記憶）

3. 考える・推理する力（論理推論と数学的思考）

4. 作る・創作する力（生成と創造）

5. 計画する・実行する力（計画と実行）
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対話 AI で何ができる？＆超重要注意点

できることの例

• 情報提供、質問応答、文章作成支援、要約、翻訳、プロ
グラミング支援など。

• 文字、画像、音声でのコミュニケーション

超重要！使う上での注意点

• 鵜呑みにしない！ 必ず自分で考えて、試して、理解す
る （AIは古い情報、間違った情報を提供する場合があ
る）

• 丸写しはダメ！ AIが作ったものをそのまま自分の作品
として提出するのは禁止

• 個人情報・秘密はAIに与えない！
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Microsoft 365 Copilot 始め方ガイド（大
学アカウント利用）

① アクセス方法

パソコンのWebブラウザで以下のURLにアクセス
https://m365.cloud.microsoft/chat/?auth=2 

② ログイン

大学のIDとパスワード

ログイン後、チャット画面が出るので確認
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Microsoft 365 Copilot 始め方ガイド（大
学アカウント利用）

チャット画面の基本操作

ファイルアップロード

画面下の「＋」ボタンをクリック

→ Word、Excel、PDF、画像などをアップロード可能

マイク入力

マイクが接続されている場合

→ マイクボタンから音声入力が可能

テキスト入力

質問や指示をテキストで入力 → Copilotが応答 8

＋ボタン
マイクボタン



14-1. 自然言語処理と
人工知能
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自然言語処理と人工知能

自然言語処理は，人間が普段使う言語（日本語，英
語など）をコンピュータが理解したり，生成したり
する技術

• AI による人間の言語の理解

• AI と人間の自然な対話

• 言語間の翻訳

• 文書類の分析と活用
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Microsoft 365 Copilot を用いたインターネット情
報リサーチ

• キーワードや文章による検索が可能

例：「サステナビリティ」の Microsoft 365 Copilot によるリ
サーチ
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Microsoft 365 Copilot を用いた要約

• AIからの回答、人間が与えたファイルなどの要約が可能

例：Microsoft 365 Copilot に「日本国憲法の全文を確認して。
それから、400文字以内に要約して。」
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Microsoft 365 Copilot を用いた推敲

• 人間が与えた文章やファイルなどの推敲が可能

例：Microsoft 365 Copilot に「私は今日は朝ご飯は卵で昼ご
飯はお弁当で途中でお茶を買って、そのあとでお茶をもう１
本買ったという文章を推敲して。」
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プログラミング支援（Windsurf を使用）

Windsurf は簡単にインストール、利用可能 14

範囲を選んでいる AI に質問、相談



翻訳（日本語から英語，英語から日本語）

15DeepL 翻訳ツール https://www.deepl.com/ja/translator



翻訳（ファイルの使用）

ワード，パワーポイントファイルの中から，

文字のデータを取り出すことも当たり前に

16

元のパワーポイントファイル

翻訳結果

DeepL 翻訳ツール https://www.deepl.com/ja/translator



自然言語処理とAIの応用例

AIとの対話：AIアシスタントとの対話や指示

リサーチ：インターネットからの情報検索（検索エンジンの活
用）

要約：長文からのポイント抽出

文書作成・推敲：文章の作成と改善

プログラミング支援：コード作成，デバッグ，最適化

翻訳：言語間の翻訳（例：動画の自動翻訳，字幕付け）
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演習１．AIを用いたリ
サーチ
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情報検索の具体的な手順

１．トピックとキーワードの設定

• トピック例：脱炭素

• キーワード例：再生可能エネルギー，温室効果

２．Microsoft 365 Copilot を用いたインターネット情報リ
サーチ

https://m365.cloud.microsoft/chat/?auth=2 

３．情報の評価

• 結果の信頼性の確認

• 当初の目的に沿うものか？ 新たな発見があるか？
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AI アシスタントの活用
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AIアシスタントの主な用途

• 音声による家庭内装置の操作

• スマートフォンの音声コマンド

• スマートスピーカーの操作

• 日常的なタスク支援



マルチモーダルAI（人間の言葉，画像の連携）

21
DALL-E mini のオンラインデモ
https://huggingface.co/spaces/dalle-mini/dalle-mini

・人間の言葉と画像の両方を

理解

・画像を言葉で説明、言葉に

合う画像を生成することも可能

AI が生成した画像



14-2. 単語や文章の類似性
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自然言語処理の課題

語の類似性を扱う際の課題

私の母は親切だ

私の母は優しい

私の母は思いやりがある

これらの単語の類似性を，データに基づいて

裏付けることが重要（AI の有効分野の１つ）
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単語と形態素解析

• 単語： 言葉の最小単位 「私」、「は」など

• 形態素解析：文章を単語に自動分割、単語それぞ
れの品詞（名詞、動詞など）を判定する技術

24Microsoft 365 Copilot を用いた形態素解析



単語ベクトルの概要

単語ベクトルは，自然言語処理の基礎技術

• 単語の数値化

• 意味的類似性の計算を可能にする
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単語の数値化

単語を特徴ベクトルに変換．それにより，単語間の類似度を
計算可能にする．
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例：iPhoneを300次元の
数値の組に変換

iPhone

数値化

iPad

数値化

例：iPadを300次元の
数値の組に変換

単語 単語



数値と距離
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109 100

近い
（距離: 1）

遠い
（距離: 90）

この考え方を多次元（例： 300次元）に
拡張して単語の類似度を表現する



ベクトルの距離
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近い

遠い

２次元（２個の数値）での例

• 近い点：(4,4), (5,5)
• 遠い点：(5,5), (10,6)

点同士の距離で類似度を表現することができる．

5, 5
4, 4

10, 6



単語ベクトルの性質

主な特徴：

• 単語を特徴ベクトル（複数の数値の組）で表現

• 意味の近い単語は空間的に近く配置

例：「みかん」と「りんご」は近い

 例：「バス」はこれらから遠い位置に配置

29

みかん

りんご

バス



単語ベクトルのと発展

• 語の類似性を考慮

• 単語は特徴ベクトル（複数の数値の組）で表現

• 意味の近い単語は近くに配置

• 「手を洗う」 「将棋の手を考える」 （同じ単語でも周
りの言葉によって意味が変化する場合） も AI が判別で
きるようになってきた
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多数の数値
（ここでは 300個の数値）

iPhone

数値化

単語



演習２．単語の類似度
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① Microsoft Copilot に次のプロンプトを与える

次の単語について、似ているものでグループを作ってくだ
さい

手、飛行機、新幹線、指、みかん、バナナ、顔、列車、り
んご、タクシー、肩、ひざ、髪の毛、レモン、フェリー
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② Microsoft Copilot に次のプロンプトを与える

次の単語について、似ているものでグループを作ってくだ
さい

光、星、電球、太陽、月、ライト、針、時計、注射、裁縫、
松、竹、梅、桜、杉、板、机、紙、本、ノート
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14-3. 文書データを活用す
る基本技術 
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自然言語処理の３つの重要タスク  

①文書分類

文書を、事前に定めたカテゴリに自動で分類

②感情極性判定

文書に表現された意見や感情が、ポジティブかネ

ガティブかを判定

③トピックモデリング

大量の文章から、隠れている可能性のある主題

（トピック）を発見
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文書分類

• 主な用途

記事の振り分け、問い合わせやアンケートの振り
分け、メールの有害・無害分類、多量書類の整理

• 主要技術

ナイーブベイズ（単語の出現頻度を使って分類）

例： お得、今すぐ、割引 という単語が多ければ

「広告メール」に分類
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感情極性判定

• 主な用途

商品レビューの分析（満足度の抽出など）、改善
意見の発見、炎上の発見、

• 主要技術

辞書ベース（感情語辞書を用いる判定）

例： 困った、良い、楽しい などの感情語をカウ
ント、ポジティブ後８個、ネガティブ後４語 → ポ
ジティブと判定
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トピックモデリング

• 主な用途

ニュースの主要意見、トピックの変化の分析、図
書などの分野別の振り分け、新しいトピックの発見、
気づきにくい本音の発見

• 主要技術

LDA

例）この記事は「政治」６０％、「海外」４０％

のように、複数のトピックの混合として考える

手法
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演習３．文書分類
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演習３．文書分類

目的

• 文書の自動分類体験

• 特徴抽出の理解

使用データ
タイトル,内容,カテゴリ
テキサス州洪水で106人死亡,テキサス州中部で7月4日に発生した大洪水により106
人が死亡。140人以上が依然として行方不明,災害
トランプ大統領がウクライナ支援発表,トランプ大統領がウクライナへの武器供給と
ロシアへの50日間の和平期限を発表,政治
ケニア反政府デモで31人死亡,ケニアで反政府デモが発生し警察との衝突により31
人が死亡。500人以上が逮捕される,国際
国家安全保障顧問マイク・ウォルツ氏が辞任,マイク・ウォルツ国家安全保障顧問の
職務が宙に浮いた状態。国家安全保障会議を率いることはなくなると判明,政治
イスラエルがシリアを空爆,ダマスカスでイスラエルによる空爆が発生。ドゥルーズ
派住民保護を目的とした攻撃,国際
コカ・コーラがアメリカでサトウキビ糖使用へ,トランプ大統領の発表によりコカ・
コーラが米国での製品にサトウキビ糖の使用に合意,経済
インドで学校給食に死んだヘビ混入,インドで学校給食に死んだヘビが混入し数百人
の児童が体調不良。人権当局が調査開始,国際
シークレットサービス職員が停職処分,2024年のトランプ集会警備に関わったシー
クレットサービス職員らが停職処分を受ける,政治
銅価格が記録的高値を更新,銅価格が記録的な高値に急騰。さらなる価格上昇の可能
性も指摘される,経済
24万年前の化石からタンパク質を回収,科学者らが2400万年前のサイの化石から記
録的に古いタンパク質の回収に成功,科学技術
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① Microsoft Copilot に次のプロンプトを与える

以下のニュース記事データを使って、文書分類を行ってくだ
さい

1. 各記事の特徴（キーワード、文章パターン）を抽出して
ください

2. それぞれの記事の分類の根拠について説明してください
タイトル,内容,カテゴリ
テキサス州洪水で106人死亡,テキサス州中部で7月4日に発生した大洪水により106人が死亡。140
人以上が依然として行方不明,災害
トランプ大統領がウクライナ支援発表,トランプ大統領がウクライナへの武器供給とロシアへの50
日間の和平期限を発表,政治
ケニア反政府デモで31人死亡,ケニアで反政府デモが発生し警察との衝突により31人が死亡。500
人以上が逮捕される,国際
国家安全保障顧問マイク・ウォルツ氏が辞任,マイク・ウォルツ国家安全保障顧問の職務が宙に浮
いた状態。国家安全保障会議を率いることはなくなると判明,政治
イスラエルがシリアを空爆,ダマスカスでイスラエルによる空爆が発生。ドゥルーズ派住民保護を
目的とした攻撃,国際
コカ・コーラがアメリカでサトウキビ糖使用へ,トランプ大統領の発表によりコカ・コーラが米国
での製品にサトウキビ糖の使用に合意,経済
インドで学校給食に死んだヘビ混入,インドで学校給食に死んだヘビが混入し数百人の児童が体調
不良。人権当局が調査開始,国際
シークレットサービス職員が停職処分,2024年のトランプ集会警備に関わったシークレットサービ
ス職員らが停職処分を受ける,政治
銅価格が記録的高値を更新,銅価格が記録的な高値に急騰。さらなる価格上昇の可能性も指摘され
る,経済
24万年前の化石からタンパク質を回収,科学者らが2400万年前のサイの化石から記録的に古いタ
ンパク質の回収に成功,科学技術 41
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演習４．感情極性判定
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演習４．感情極性判定

目的

• テキストの感情分析理解

• 感情語の抽出理解

使用データ
レビューID,商品,レビュー内容
1,Apple AirPods Pro 2,ノイズキャンセリング機能が素晴らしい！通話品質も良く、
バッテリーの持ちも予想以上でした
2,Owala FreeSip ウォーターボトル,デザインがおしゃれで使いやすい。飲み口が2
種類あるのが便利だが、少し重いかも
3,Stanley IceFlow タンブラー,保温性能は確かに良いけど、蓋の開け閉めが少し固
い。でも人気なのは納得
4,Apple Watch Series 10,健康管理機能が充実していて満足。ただし値段が高すぎる。
もう少し安ければ最高
5,Fitbit Inspire 3,シンプルで使いやすいフィットネストラッカー。睡眠トラッキン
グが正確で重宝してます
6,Amazon Echo Dot（最新モデル）,音質が以前より格段に良くなった。セットアッ
プも簡単でスマートホーム初心者におすすめ
7,Roku Streaming Stick 4K Plus,4K画質がきれいで動作もサクサク。リモコンの音
声機能も便利で満足度高い
8,Apple iPad 11インチ（A16チップ）,処理速度が速く画面も美しい。ただしApple 
Pencilが別売りなのが残念
9,Wireless Earbuds Bluetooth 5.4,この価格でこの音質は驚き！バッテリー持続時間
も長くてコスパ最高です
10,Blink Video Doorbell,設置が簡単でアプリも使いやすい。画質は良いが夜間の映
像がもう少し明るければ完璧
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① Microsoft Copilot に次のプロンプトを与える

以下の商品レビューデータを使って、感情極性判定を実施し
てください。
1. 各レビューの感情語（ポジティブ・ネガティブ語）を抽

出してください
2. 各レビューをポジティブ・ネガティブ・ニュートラルに

分類してください
3. 各レビューの判定の根拠を示してください
4. レビューの中に皮肉があれば説明してください
レビューID,商品,レビュー内容
1,Apple AirPods Pro 2,ノイズキャンセリング機能が素晴らしい！通話品質も良く、バッテリーの持ちも予想以上
でした
2,Owala FreeSip ウォーターボトル,デザインがおしゃれで使いやすい。飲み口が2種類あるのが便利だが、少し
重いかも
3,Stanley IceFlow タンブラー,保温性能は確かに良いけど、蓋の開け閉めが少し固い。でも人気なのは納得
4,Apple Watch Series 10,健康管理機能が充実していて満足。ただし値段が高すぎる。もう少し安ければ最高
5,Fitbit Inspire 3,シンプルで使いやすいフィットネストラッカー。睡眠トラッキングが正確で重宝してます
6,Amazon Echo Dot（最新モデル）,音質が以前より格段に良くなった。セットアップも簡単でスマートホーム初
心者におすすめ
7,Roku Streaming Stick 4K Plus,4K画質がきれいで動作もサクサク。リモコンの音声機能も便利で満足度高い
8,Apple iPad 11インチ（A16チップ）,処理速度が速く画面も美しい。ただしApple Pencilが別売りなのが残念
9,Wireless Earbuds Bluetooth 5.4,この価格でこの音質は驚き！バッテリー持続時間も長くてコスパ最高です
10,Blink Video Doorbell,設置が簡単でアプリも使いやすい。画質は良いが夜間の映像がもう少し明るければ完璧
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演習５．トピックモデリン
グ
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演習５．トピックモデリング
目的

• トピックモデリングの体験

使用データ
タイトル,内容,カテゴリ
文書ID,内容
1,パデュー大学の学生が作ったロボットが、ルービックキューブを0.103秒で解いて世界記録を更新
2,ベラ・ルービン天文台が宇宙の美しい画像を初公開し、天文学者たちが新発見に期待
3,チンパンジーが賢い道具を使って虫を捕まえる技術を、タンザニアの研究者が発見
4,土星の衛星数が274個に増え、「衛星の王様」の称号をさらに確固たるものに
5,イルカのお母さんが赤ちゃんと「赤ちゃん言葉」で会話していることが最新研究で判明
6,カラスの知能が5～7歳の子どもと同じレベルで、道具を使いパズルを解けることが証明
7,地球に「ミニ月」が一時的に現れる珍しい天体現象が2024年9月に観測される
8,豚から人間への腎臓移植が2ヶ月間成功し、医学界で画期的な成果として注目
9,古代の砂漠アートをAIが発見し、人類の歴史を解明する新たな手がかりを提供
10,蛾が植物の「会話」を聞いている驚きの能力を科学者が発見
11,フィラデルフィア動物園でガラパゴス象亀の絶滅危惧種の赤ちゃんが4匹誕生
12,サメが実は音を出すことができる可能性を研究者が発見し、従来の常識を覆す
13,ミミズが作物の収量を増やし、マイクロプラスチックから植物を守る働きを解明
14,宇宙の木材が建築材料として使用される革新的な技術が開発される
15,地球温暖化で若いアスリートの熱中症対策がより重要になっていることが判明
16,NASAハッブル宇宙望遠鏡が新しい球状星団ESO 591-12の美しい画像を撮影
17,国際宇宙ステーションでNASAのCrew-11ミッション宇宙飛行士が科学実験を実施
18,スロバキアの高校生が新しい薬の製造方法を発明し、国際科学フェアで優勝
19,チンパンジーが仲間にケガの応急処置をする行動をウガンダで研究者が観察
20,科学者が患者一人のために世界初の遺伝子編集治療薬を開発し、治療に成功
21,オランダの研究者が空気で動く脳のないソフトロボットを開発
22,ハワイで発見された新種の蛾の幼虫が、クモの巣に住んで昆虫の死骸を食べる
23,青いサメの皮膚に隠された色を変える能力を科学者が発見
24,量子物理学の新しい研究で、材料をねじることで特殊な量子状態を作る方法を発見
25,ドリチョウタンパク質が植物の水分保持に重要な役割を果たすことが判明
26,組織の形成に関する「組織コード」と呼ばれる5つのルールを科学者が発見
27,フィジーの熱帯雨林で、アリの戦争を防ぐ特殊な住居を作る植物を発見
28,ペッパーという名前の猫が新しいウイルスの発見に貢献
29,老化したラットの脳で200種類以上の異常タンパク質を発見
30,カリフォルニア大学バークレー校が「olo」という新しい色を発見
31,南カリフォルニア地震で動物たちが事前に異常行動を見せる様子を撮影
32,アースデイ2025が55周年を迎え、環境保護の重要性を再認識
33,ファストファッションの廃棄物問題を解決するため、古着から包装材料を作る技術を開発
34,SpaceXが史上初めてロケットブースターのキャッチに成功
35,タコが狩りのリーダーシップを発揮し、協力しない魚を「パンチ」する行動を観察
36,土星の輪が2025年に一時的に見えなくなる珍しい天体現象が発生
37,ムームードゥンとペストという2匹の動物がインターネットで人気者になる
38,ミミズが土壌を改善し、作物の成長を促進する仕組みを詳しく解明
39,クモが獲物を捕まえるために偽のホタルを使う巧妙な戦略を発見
40,月が従来考えられていたより4000万年古い可能性があることが判明
41,ペレグリン月面着陸船が任務失敗後に燃え尽きる
42,2023年に発見された恐竜化石の重要な発見が複数報告される
43,ベンジャミン・フランクリンが12歳で水泳用の手の蹼を発明した歴史的事実
44,11歳のジーニー・ローがキッチンで使える折りたたみ椅子を発明
45,15歳のルイ・ブライユが点字システムを発明
46,8歳のチェルシー・ラノンが赤ちゃん用おしりふきポケット付きおむつの特許取得
47,子どもの発明家精神を育む教育の重要性と好奇心の役割
48,科学者になるために必要な資質と発明家になるための条件の違い
49,音楽家が楽器に関連する製品を発明することで科学的思考を活用する例
50,詩人と天文学者の異なる視点が新しい発明につながる可能性について

49



① Microsoft Copilot に次のプロンプトを与える

以下の文書データを使って、トピックモデリングを実施してください。

1. 文書群から潜在的なトピック（主要なテーマ）を3つ発見してください

2. 各トピックを代表するキーワードを抽出してください

3. 各文書がどのトピックに最も関連するかを判定し、説明してください
使用データ
タイトル,内容,カテゴリ
文書ID,内容
1,パデュー大学の学生が作ったロボットが、ルービックキューブを0.103秒で解いて世界記録を更新
2,ベラ・ルービン天文台が宇宙の美しい画像を初公開し、天文学者たちが新発見に期待
3,チンパンジーが賢い道具を使って虫を捕まえる技術を、タンザニアの研究者が発見
4,土星の衛星数が274個に増え、「衛星の王様」の称号をさらに確固たるものに
5,イルカのお母さんが赤ちゃんと「赤ちゃん言葉」で会話していることが最新研究で判明
6,カラスの知能が5～7歳の子どもと同じレベルで、道具を使いパズルを解けることが証明
7,地球に「ミニ月」が一時的に現れる珍しい天体現象が2024年9月に観測される
8,豚から人間への腎臓移植が2ヶ月間成功し、医学界で画期的な成果として注目
9,古代の砂漠アートをAIが発見し、人類の歴史を解明する新たな手がかりを提供
10,蛾が植物の「会話」を聞いている驚きの能力を科学者が発見
11,フィラデルフィア動物園でガラパゴス象亀の絶滅危惧種の赤ちゃんが4匹誕生
12,サメが実は音を出すことができる可能性を研究者が発見し、従来の常識を覆す
13,ミミズが作物の収量を増やし、マイクロプラスチックから植物を守る働きを解明
14,宇宙の木材が建築材料として使用される革新的な技術が開発される
15,地球温暖化で若いアスリートの熱中症対策がより重要になっていることが判明
16,NASAハッブル宇宙望遠鏡が新しい球状星団ESO 591-12の美しい画像を撮影
17,国際宇宙ステーションでNASAのCrew-11ミッション宇宙飛行士が科学実験を実施
18,スロバキアの高校生が新しい薬の製造方法を発明し、国際科学フェアで優勝
19,チンパンジーが仲間にケガの応急処置をする行動をウガンダで研究者が観察
20,科学者が患者一人のために世界初の遺伝子編集治療薬を開発し、治療に成功
21,オランダの研究者が空気で動く脳のないソフトロボットを開発
22,ハワイで発見された新種の蛾の幼虫が、クモの巣に住んで昆虫の死骸を食べる
23,青いサメの皮膚に隠された色を変える能力を科学者が発見
24,量子物理学の新しい研究で、材料をねじることで特殊な量子状態を作る方法を発見
25,ドリチョウタンパク質が植物の水分保持に重要な役割を果たすことが判明
26,組織の形成に関する「組織コード」と呼ばれる5つのルールを科学者が発見
27,フィジーの熱帯雨林で、アリの戦争を防ぐ特殊な住居を作る植物を発見
28,ペッパーという名前の猫が新しいウイルスの発見に貢献
29,老化したラットの脳で200種類以上の異常タンパク質を発見
30,カリフォルニア大学バークレー校が「olo」という新しい色を発見
31,南カリフォルニア地震で動物たちが事前に異常行動を見せる様子を撮影
32,アースデイ2025が55周年を迎え、環境保護の重要性を再認識
33,ファストファッションの廃棄物問題を解決するため、古着から包装材料を作る技術を開発
34,SpaceXが史上初めてロケットブースターのキャッチに成功
35,タコが狩りのリーダーシップを発揮し、協力しない魚を「パンチ」する行動を観察
36,土星の輪が2025年に一時的に見えなくなる珍しい天体現象が発生
37,ムームードゥンとペストという2匹の動物がインターネットで人気者になる
38,ミミズが土壌を改善し、作物の成長を促進する仕組みを詳しく解明
39,クモが獲物を捕まえるために偽のホタルを使う巧妙な戦略を発見
40,月が従来考えられていたより4000万年古い可能性があることが判明
41,ペレグリン月面着陸船が任務失敗後に燃え尽きる
42,2023年に発見された恐竜化石の重要な発見が複数報告される
43,ベンジャミン・フランクリンが12歳で水泳用の手の蹼を発明した歴史的事実
44,11歳のジーニー・ローがキッチンで使える折りたたみ椅子を発明
45,15歳のルイ・ブライユが点字システムを発明
46,8歳のチェルシー・ラノンが赤ちゃん用おしりふきポケット付きおむつの特許取得
47,子どもの発明家精神を育む教育の重要性と好奇心の役割
48,科学者になるために必要な資質と発明家になるための条件の違い
49,音楽家が楽器に関連する製品を発明することで科学的思考を活用する例
50,詩人と天文学者の異なる視点が新しい発明につながる可能性について
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